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Akupunktur - Akupunkteure setzen zur
Behandlung von Gallen Nadeln, um den
Stoffwechsel der Gelenkfliissigkeit zu nor-
malisieren. Bei ausgeprigten Gallen, die
Zug auf den Banderapparat ausiiben, kann
durch die Akupunktur verhindert werden,
dass die Spannung im Gelenk zu Entziin-
dungen und Schmerzen fiihrt. Je nach chi-
nesischer Diagnose werden zum Beispiel die
Punkte Bl 11 (Blase 11/Dashu), Le 3 (Leber
3/Taichong) oder Dii 3 (Diinndarm 3/Hou-
xi) sowie MP 6 (Milz-Pankreas 6/San Yin
Jiao) stimuliert.

Blase 11 ist der Meisterpunkt der
Knochen und Gelenke und befindet sich vor
dem Schulterblatt. Im Sinne der traditionell
chinesischen Medizin werden iiber diesen
Punkt alle Knochen und das Kno-
chenwachstum gestérkt, sowie die Sehnen
entspannt.

Der Punkt Leber 3 liegt
an der Innenseite der Hin-
tergliedmal3e unterhalb des
Griffelbeinkopfchens  an
der Strecksehne. Er ist zu-
stiandig fiir gesunde Mus-
keltatigkeit und Bander.

Dinndarm 3 ist der
Punkt fiir die kleinen Ge-
lenke. Er befindet sich
auBen am Vorderbein iiber
dem Fesselgelenk unter
dem Griffelbeinkdpfchen.

Wenn Gallen mit einer
Banderschwiche einherge-
hen, nadeln Akupunkteure

hiaufig Bryonia (Weile Zaunriibe) ein-
gesetzt.

Die Dosierung erfolgt von Hémdopath
zu Homoopath oft recht unterschiedlich
und beruht hiufig auf personlichen Erfah-
rungswerten. Als Anhaltspunkt gilt folgen-
de Anwendung: Bei ldngeren Krankheits-
verlaufen bekommt das Pferd ein bis zwei
mal pro Tag zehn bis 15 Globuli pro Arz-
neimittelgabe.

AuBerdem konnen Umschlage, getrankt
mit Arnica (Bergwohlverleih) und Rhus to-
xicodendron (Giftsumach), die Riickbil-
dung der Beulen beeinflussen.

Hydrotherapie - Von jeher wurde Wasser
zu Heilzwecken eingesetzt. Als Viter der
Wickel und Giisse sind Vincenz Priessnitz
und Sebastian Kneipp bekannt. Wasseran-
wendungen werden in verschiedenen For-

denPunkt MilzPankreas6.  Mit Wasser getrinkte Wickel verbessern die Blutzirkulation

Homdopathie - Homoo-
pathen setzen zur Behandlung von Gallen
beispielsweise Silicea (Bergkristall) ein. Sili-
cea ist ein Mineral, das Giberall in der Natur
zu finden ist. So ist es zum Beispiel ein
Hauptbestandteil von Felsgestein und sorgt
in Baumen fiir Stabilitit der Stimme. Beim
Menschen bildet es die Grundlage fiir kraf-
tige Zahne, Haare und Fingerndgel und ist
ebenfalls im Bindegewebe enthalten. Silicea
ist das wichtigste homdopathische Mittel
fir Gelenkbander und Schleimbeutelent-
ziindungen.

AuBerdem werden zur homoopathischen
S Behandlung von Gallen Drainagemittel,
< wiezum Beispiel Berberis (Gemeine Berbe-
2 ritze) verordnet, um die Gelenkfliissigkeit in
< den Gelenken zu verringern.
2 Wenn die Gallen in Verbindung mit einer
akuten Gelenkentziindung auftreten, wird
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men beim Pferd durchgefiihrt, zur Ent-
spannung nach dem Training oder zur Ver-
besserung der Durchblutung. Die Praxis der
Wickel findet iiberall dort Anwendung, wo
Krankheitsstoffe ausgeschieden werden sol-
len, die Blutzirkulation reguliert und der
Organismus gekréftigt werden soll.

Als Vorbeugung gegen Gallen wird bei-
spielsweise das Anlegen eines mit Wasser ge-
trinkten Wickels empfohlen. Dazu wird
nach dem Reiten ein gut ausgewrungener
Umschlag angelegt und mit einer Wollban-
dage umwickelt. Dieser Umschlag sollte im
Idealfall so lange an den Pferdebeinen ver-
bleiben, bis er getrocknet ist, mindestens
jedoch vier Stunden.

Um vorhandene Gallen zu behandeln,
sollten die betroffenen Beine nach Abneh-
men des Wickels griindlich abgeschwammt
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werden oder fiir einige Minuten in ei-
nen Eimer mit Wasser gestellt werden.
Die Wassertemperatur sollte dabei
zwischen zwolf und 15 Grad liegen.
AnschlieBend werden die Beine griind-
lich trockenmassiert, um die Durch-
blutung anzuregen. Bei Pferden, die
haufiger zu dicken, schwammig ange-
laufenen Beinen neigen, sollten Sie auf
ausreichende Bewegung achten und
nach starker Belastung die Beine im-
mer gut mit Wasser kithlen.

Bei weichen Gallen ohne Gelenks-
verdnderung kann auch die Einrei-
bung helfen, mit durchblutungsfor-
dernden Mitteln, die im Handel er-
haltlich sind, oder zum Beispiel mit
Franzbranntwein.

Lymphdrainage - Bei der Lymph-
drainage wird mit massierenden Be-
wegungen das Lymphsystem ange-
regt, so dass Uberschiissige Lymphe
abtransportiert werden kann und
Schwellungen wie angelaufene Beine
oder chronische Phlegmone abneh-
men, ohne weiteren Einsatz von Me-
dikamenten. Die manuelle Lymph-
drainage ist in der Humanmedizin seit
langem anerkannt. Fiir das Pferd ist
eine wissenschaftlich erprobte Be-
handlungsstrategie seit 1999 am Her-
mann-Baum-Seminar der Medizini-
schen Hochschule in Hannover ent-
wickelt worden.

Der Krdutergarten kann auch bei
Gallen unterstiitzend helfen. Je 15
Gramm Klebkraut, Beinwell, Mddesiif}
und Brennessel taglich dem Futter bei-
gemischt, konnen zum Abbau der Gal-
len beitragen. Denn Klebkraut regt das
Lymphsystem an und fordert den Ab-
transport von Korpergiften iiber die
Niere. Die anderen Pflanzen wirken ent-
ziindungshemmend und durchblu-
tungsfordernd. Die Zutaten gibtesinje-

Der Zusammenhang zwischen sogenannten Gelenksgallen und der
Fiitterung ist nicht ganz so eng wie hdufig angenommen. Auch der
Eiweifigehalt der Ration hat keinen direkten Einfluss auf die Ent-
stehung von Gallen. Dafiir Bakterien. Agrarwissenschaftler Dr. Hans-
Peter Karp erkldrt, warum und was man fiitterungstechnisch tun kann.

Gelenksgallen deuten meist auf eine

dem Reformhaus oder auch uber die
Apotheke.

Auch Schwarzkiimmel soll sich im
Kampf gegen die Beulen bewahrt ha-
ben. Was in Agypten eine Jahrtausende
alte Tradition hat, erfahrt auch in unse-
ren Breitengeraden gerade starke
Nachfrage. Als Ol, Samen oder mittler-
weile auch Pellets erhiltlich, soll
Schwarzkiimmel Entziindungen aller
Art, Allergien, Magenprobleme und
durch das gestdrkte Immunsystem
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Bindegewebsschwiche hin. Es gibt viele
Pferde, die hierfiir genetisch disponiert
sind. Andere, meist hoch im Blut stehen-
de Pferde, das heiB3t Pferde, die von eng-
lischen Vollbliitern und Arabern abstam-
men, aber auch Robustrassen, die unter
natiirlichen Bedingungen gehalten wer-
den, neigen selten zu solchen Verinde-
rungen. Ein sehr bekannter Pferdeziich-
ter iiberspitzte einmal seine Erfahrungen
in dem Ausspruch: ,Ein gutes Pferd
bekommt keine Gallen.*

——

Giftstoffe aus verunreinigtem Futter kénnen
ebenfalls das Bindegewebe schddigen
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GroBe Gallen im Sprunggelenk deuten hiufig auf
eine Gelenkverdnderung im Sinne eines freien Gelenk-
korpers (Chip) hin. Diese Chips entstehen bereits im
Fohlenalter, vor allem bei solchen Fohlen, die wenig
bewegt oder zu lippig geflttert wurden, so dass das

Gewicht die Gelenke belastet. Auch die Genetik ist von
Bedeutung.
Imbalancen im Mineralstoffangebot, vor allem
Man gel oder Uberangebot von Calcium unq Phosphor, A,e,,'\s',’,‘l,“si‘,f’féff 55 U.Rz};i fg?';sﬂ,?me
wie auch Kupfer- und Zinkmangel spielen wahr- Telefon: 05773-8574 « Fax: 05773-8575

info@chevaline.de * www.Chevaline.de
i N Y;
Heinz Welz - Seine Erfol thode

scheinlich ebenfalls eine Rolle. Die Fiitterungsempfeh-
lung von Dr. Karp lautet: Setzen Sie spezielle Mineral-
futter fiir Fohlen mit einem betont engen Ca : P-Ver-
héltnis von 13 : 1 und ausreichenden Kupfer und Zink-
gehalten ein und sorgen Sie fiir ausreichende Bewegung
der Fohlen. Hat sich ein Gelenkskorper erst einmal

.. . . 190 Seiten, 188 Seiten,
gelost, kann nur eine Operation helfen. 1a | 195 Abb., geb. 250 Abb., geb.
Bei Islandpferden wurden tibrigens bisher niemals %
ISBN ISBN

durch genetische Veranlagung und Bewegungsmangel
entstandene Chips gefunden. Dies zeigt auch deutlich,
dass wir auch in der Zucht und Aufzucht anderer
Rassen auf Harte und Gesundheit achten miissen. Ach-
ten Sie also schon beim Kauf Ihres Pferdes auf mar-

3-440-08956-8 3-440-09489-8

kante und trockene Gelenke sowie auf ein straffes Die erfolgreichsten Natural Horsemanship-Spiele — die
Bindegewebe. Joining-Techniken Techniken im Detail! EIf Schritte zu
Schritt fiir Schritt! Gelassenheit und Sicherheit.

Die Fiitterung des Pferdes muss auf die Bewegung
abgestimmt sein. Bei Pferden, die ausnahmsweise viel
stehen miissen, muss das Kraftfutter deutlich reduziert
werden. Eine Belastung des Futters mit Schadkeimen
flihrt ebenfalls zu Storungen in der Durchblutung des
Bindegewebes.

Die Ursache fiir die angelaufenen Beine ist also nicht
das Eiweil3, sondern es sind die Giftstoffe aus den Stoft-
wechselprodukten der Bakterien, Hefen, Pilze und
Milben, die diese Schiden hervorrufen. len Altersvorsorge. Im Internet

Verwenden Sie also immer Futter bester Beschaf- oder anrufen: 0581 8070-0.

fenheit. Fittern Sie nur sorgfiltig gereinigtes Getreide WA ue[zener *

und sorgfaltig produziertes und gelagertes Mischfutter.

Ein weiterer Aspekt ist das Wurmmanagement. "E’ze"er

Starker Wurmbefall entzieht den Knochen wichtige VERSICHERUNGEN
Naihrstoffe, so dass Gelenke geschiadigt werden und das Postfach 2163, 29511 Uelzen
Entstehen von Gallen beglinstigt wird.

.. fiir Reitpferde, Dressurpferde,
Freizeitpferde, Westernpferde,
Kutschpferde, Schulpferde,
Pensionspferde, Aufzuchtpferde
und deren Halter mit Haftpflicht-,
Kranken-, Reiterunfall-, Rechts-
schutz-, Tierlebens-, Betriebs-
haftpflicht - bis hin zur speziel-

Pro Egel verliert das Pferd etwa 40 - 60
Milliliter Flussigkeit, dadurch werden
Staugebiete abgebaut und mit ihnen
Schlackenstoffe abgeleitet, was den
Regenerationsprozess fordert.

Die Anwendungsmoglichkeiten des
Blutegels sind vielfdltig. Besonders
bewdhrt hat sich diese Therapieform in

Blutegeltherapie

Sie gehort zu den sogenannten Humo-
raltherapien (Lat.: humore = Séfte). Mit
dem FestbeiRen der Blutegel an der Haut
gelangt Speichel, der das Protein Hirudin
enthalt, in die kleine Wunde. Dieser wirkt
gerinnungs- und entziindungshemmend,

beschleunigt den Lymphstrom, sorgt fiir der Pferdeheilkunde beispielsweise zur
Entstauung sowie Entschlackung gestauter Entziindungs- Behandlung von Abszessen, Quetschungen, Blutergiissen,
gebiete und bewirkt somit eine Schmerzlinderung. Gelenksentziindungen und auch Gallen.
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